
リンパ浮腫専門医療従事者養成講座  案内要項 

 

2027 年 4 月 24 日（土）〜 2028 年 3 月 12 日（日）  最短 6 か月～1 年以内 

全 12 回 各回とも土曜日 12:00〜18:00 日曜日 10：30～17：30（各日 6 時間 計 72 時間） 

受講料金・お支払い方法 

当講座は 一般教育訓練給付制度の指定講座です 

全 12 回一括お支払い ￥418,000（税込）  ※分割：相談可 

受講対象者 

医師  看護師  理学療法士  作業療法士  あん摩マッサージ指圧師 

講座内容 

医療現場において即戦力として対応できる リンパ浮腫専門医療従事者を養成する専門講座です 

● 1 ガイドラインに準拠し 臨床で必要とされる症例評価技術と質の高い複合的治療計画（CDT）の立

案能力習得を目指します 

● 2 臨床現場で多層包帯圧迫療法（MLLB）指導や医療リンパドレナージュ（MLD）が行えるよう 

スクール内でも患者様への臨床を行う実践型のプログラムです 

● 3 厚生労働省によるリンパ浮腫複合的治療料基準の実技過程 67 時間以上をクリアするため 講座日

程を 12 日間以上としています 

※認定証取得のためには外部講義（リンパ浮腫研修）の受講をしていただき 総合計 100 時間以上となります 

外部講義名：一般財団法人ライフプランニングセンター「リンパ浮腫研修」 

※本講座修了後 スクール内臨床見学以外にも 希望者には医療機関での実習研修もございます 

※カリキュラムは予定となります 講義の進捗状況などにより変更する場合がございます 

受講のご案内・説明会について 

講座の詳しい学習目標や詳細シラバスは 当校公式ホームページ等よりご確認いただけます 

関連団体の学会やリンパ浮腫研修の日程により 講座日程が変更になる場合がございます 

資料請求・無料説明会ご予約 

受講に関するご質問やご相談もお気軽にお申し込みください 

受講をご検討中の方は 事務局（TEL: 03-5843-0960 / E-mail: info@frantsila.jp）へ直接お問合

せいただくか 案内フォームより資料請求および無料説明会をご予約ください 

※資料請求はこちらから →  https://www.frantsila.jp/information 

 

https://www.frantsila.jp/information


　実技試験 医療　MLD 
　基本⼿技と上肢・下肢MLD 応⽤：⼝頭試問

弾性包帯の種類、適応や禁忌弾性着衣装着法について、最適な採寸方法、

オーダーメイド採寸の特徴を学ぶ

4月24⽇

MLD,マッサージの違いを理解する
リンパ浮腫の理論・解剖と⽣理学

MLD基本手技7種類のデモンストレーション

5月15⽇

6月19⽇

MLDの絶対禁忌、相対的禁忌を理解する
続発性リンパ浮腫の上肢と下肢の基本形を実習する

7月17⽇

スクール臨床に参加される上肢・下肢の患者さんに対する臨床⾒学

治療計画に沿った流れの実習 採⼨ 施術（MLD/MLLB） 運動 
8月7⽇

9月18⽇
実技再試験

講習会　⽇程表 4-6⽉ 7-9⽉

リンパ節・体液区分線をリンパマップを完成させる

正常なリンパの流れ（全身）を⾏う4月25⽇

5月16⽇

6月20⽇

7月18⽇

8月8⽇

9月19⽇

試験

MLD、MLLBの対応を11種類の臨床ケースの症例検討をグループで
行う

バリエーションに対応する圧迫フォーム作成を学ぶ

MLD

MLD

MLLB

MLLB

弾性包帯の種類や適応と禁忌上肢・下肢MLLB
圧の計測器（ピコプレス・キクヒメ）で再現性が

得られるまで繰り返し練習を行う

総合演習　再現性が得られるまで繰り返し練習する

日常⽣活におけるアドバイス方法、セルフバンデージ法、運動療法などの

治療の流れと知識をグループワークで実習する

2027年度

MLD

MLLB

試験

　実技試験 医療  MLLB

　筆記試験 　実技再試験 
スクール臨床に参加される上肢・下肢の患者さんに対する臨床⾒学

治療計画に沿った流れの実習 採⼨ 施術（MLD/MLLB） 運動 



10月3⽇

11月7⽇

12月5⽇

1月16⽇

2月6⽇

3月6⽇

講習会　⽇程表 10-12⽉ 2028年1-3⽉

10月4⽇

11月8⽇

12月6⽇

1月17⽇

2月7⽇

3月7⽇

試験

MLD

MLD

MLLB

MLLB

MLD

MLLB

試験

2027年度

MLD,マッサージの違いを理解する
リンパ浮腫の理論・解剖と⽣理学

MLD基本手技7種類のデモンストレーション

リンパ節・体液区分線をリンパマップを完成させる

正常なリンパの流れ（全身）を⾏う

MLDの絶対禁忌、相対的禁忌を理解する
続発性リンパ浮腫の上肢と下肢の基本形を実習する

MLD、MLLBの対応を11種類の臨床ケースの症例検討をグループで
行う

　実技試験 医療　MLD 
　基本⼿技と上肢・下肢MLD 応⽤：⼝頭試問

　筆記試験 　実技再試験 
スクール臨床に参加される上肢・下肢の患者さんに対する臨床⾒学

治療計画に沿った流れの実習 採⼨ 施術（MLD/MLLB） 運動 

上肢・下肢MLLB
圧の計測器（ピコプレス・キクヒメ）で再現性が

得られるまで繰り返し練習を行う

バリエーションに対応する圧迫フォーム作成を学ぶ

総合演習　再現性が得られるまで繰り返し練習する

日常⽣活におけるアドバイス方法、セルフバンデージ法、運動療法などの

治療の流れと知識をグループワークで実習する

スクール臨床に参加される上肢・下肢の患者さんに対する臨床⾒学

治療計画に沿った流れの実習 採⼨ 施術（MLD/MLLB） 運動 

　実技試験 医療  MLLB

弾性包帯の種類、適応や禁忌弾性着衣装着法について、最適な採寸方法、

オーダーメイド採寸の特徴を学ぶ

実技再試験
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